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ACTAN°

FECHA: Bogota, agosto 13 de 2025
HORA: 7.00AM
LUGAR: Jardin Cofinanciado Raices

TEMA: alimentacion compiementaria
ASISTENTES: Madres, padres y acudientes de la unidad operativa

ORDEN DEL DiA:
-Entrega de infografia a ias profesionales de atencion
- Socializacion a las familias

- Coliage evidencias y firmas de las familias que participaron.

DESARROLLC

siendo las 7:00 AM la profesional en atencion a la primera infancia Luz Helena Ramirez, hace
entrega a las responsables de cada nivel una infografia, con el fin de compartir a las familias de
ta unidad operativa informacidn sobre alimentacion complementaria socializando la importancia
de brindar orientacidn vy herramientas a cada una de las familias del jardin infantil para la
promocion de practicas de alimentacion compiementaria con ias nifias, nifics, de manera que
favorezcan un estade nutricional v de satud optimo en {a primera infancia.
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Por tal motivo, es relevante fomentar la lactancia matema exclusiva de acuerdo con las
recomendaciones intemacionales {(hasta los seis {8) meses de edad del nific o ia nifia) e introducir
ics alimentos complementarios cumplidos los seis (6) meses de edad, es decira partir del dia 180
y continuar con la lactancia matema mas alid de los dos afios.

¢POR QUE LA LACTANCIA MATERNA EXCLUSIVA HASTA LOS SEIS MESES DE EDAD?

La feche materna aporta toda la energia, nutrientes y ef agua gue el bebé necesita hasta los 8
meses de edad.

iniciar ia alimentacion complementaria antes de ios seis meses no mejora e crecimienio infantil.
La leche materna puede ser desplazada por otros alimentos o liquidos de inferior calidad, que
pueden no ser tan nutritivos ni tener la suficiente energia para satisfacer las necesidades de las
ninas o de los nifos.

Ofrecer alimentos o liquidos antes de los seis {6) meses de edad puede generar ia reduccion del
consumo y produccidn de leche de la madre.

Las nifias y nifios antes de los seis meses de edad no cuenian con la suficiente madurez en la
funicion intestinal, por lo tanto, pueden presentar dificultades para digerir otros alimentos.

La exposicion precoz de las nifias y nifios a agentes infecciosos que puedan estar presentes en
los alimentos aumenta el riesgo de enfermedad diarreica y de malnutricidn.

(POR QUE NO ES RECOMENDABLE RETRASAR LA INTRODUCCION DE LA
ALIMENTACION COMPLEMENTARIA MAS ALLA DE LOS SEIS MESES?

La lactancia matema exclusiva después del sexto mes de vida del bebé no praporciona iz energia
¥ nutrientes suficientes y puede conducir a disminucion en el potencial de crecimiento v
desnutrician.

La lactancia materna exclusiva después de los 6 meses del bebé puede no satisfacer los
requerimientos de algunos micronutrientes, en especial hierro y zinc.

Ef éptimo desarrollo de las habilidades motoras orales como fa masticacién y el habie, pueden
verse afectados, asi como la disposicion de ia nifia o el nific a aceptar nuevos sabores y texturas.
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= Losalimentos deben brindarse en taza, pacillo, vaso o con cuchara. No utilizar bibersn para brindar
los alimentos, dado que con su uso se aumenta el riesgo de enfermedades infecciosas, caries
dental, mal posicionamiento dental v dificultades en ef habia.

e iniciar con pequefias cantidades de alimentos a los 8 meses y aumentar iz cantidad teniendo en
cuenia el crecimiento, manteniende de manera simulténea la lactancia materna.

e Se debera iniciar la alimentacion complementaria con cantidades de alimento pequefias, las cuales
iran aumentando a medida que la nifia 0 nific crece, de acuerdo al aumentc en sus necesidades
de nutrientes y energia, para lo cual también es importante tener en cuenta la cantidad de
alimentos que la nifia o el nifio pueda consumir en una comida: “depende de la capacidad o tamafioc
de su estdmago, la cual usuaimente es de 30 mi por kg de pesc” iguaimente, es necesario tener
presente la densidad energética de los alimentos ofrecidos, ya cue dependiendo de esto la nifia o
el nifo requerira mas o menos alimento.

EVOLUCION DE SENALES DE HAMBRE Y SACIEDAD DURANTE LOS DOS PRIMEROS

ANOS DE VIDA
Edad Senales de hambre Sefizles de saciedad
0 hasta & meses » Despierta y se sacude e Aprieiz ios {abios
« Chupa el pufc o Voltea |2 cabeza
+ Licra e Detiene la succion
= Abre {a boca ciandose o = Escupe ef pezdn o se queda
alimenia indicando que gdormido cuando ests Heno
guiere mas
4 hasta 6 meses e Liora » Disminuye velocidad de succion
= Sonrie, mira al cuidador, ¢ deja de succionar cuando ya
hace sonidos guturales esta Heno
mieniras come para indicar »  Escupe el pezdn
gue quiere mas « Voltez Iz czbeza
s  Acercalacabezaala e Puede digtraerse o prestar mas
cuchars 0 intenta Hlevar ia atencion a su entomo
comida a ia boca
5 hasta 9 meses » Quiere alcanzar la cuchara ¢ e Come mas iento
la comida « Empuia ia comida hacia fusra.
+» Senala ia comida
8 hasta 11 o Quiere alcanzar fa comida |
meses e Sehala la comida ? « (ierra |la boca o escune ia
» Se emociona cuandeo ve la comida
comida
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INDICACICNES PARA EL INICIO DE LA ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Las nifias y los nifios lactantes pueden comer papillas, purés v alimentos semisdlidos a partir de
ios 6 meses de edad. La mayoria de las nifias y nifios también suelen consumir alimentos que
se pueden comer con los dedes, desde los 8 meses de edad.

Al cumplir un afio, las nifias y los nifios en general pueden comer el misme tipe de afimentos que
el resto de la familia.

Deben evitarse los alimentos que puedan causar que las nifias v los nifios se atoren o atraganten
como nueces, uvas, zanahorias crudas, etc.}

Se recomienda aumentar la consistencia y Ia variedad de los alimentos gradualmente conforme
crece la nifia o el nifio, adapténdose a los requistios v habilidades que van adguiriendo
pautatinamente. Ef desarrollo neuromuscular de nifias y nifios determina ia edad minima segin Ia
cual puede comer cierto tipo de alimentos. Los alimentos semisdlidas o purés son indicados al
comienzo, hasta que aparezca la habilidad de masticar.

Debido a su pequefia capacidad gastrica vy & su apetito varizbie, a las nifias y los nifics resulta
mejor ofrecerles pequefias porciones varias veces ai dia.

A las nifias y los nifios ies gusta més consumir alimentos visualmente atractivos v gustosos;
tambien manifiestan mayor aceptacién, cuando antes de ofreceries un alimento o preparacién
determinada, se les brinda informacion sobre sus caracieristicas, de acuerdo con el nivel de
desarrolio que posean.

Es importante invitar a las nifias y los nifios a identificar los alimentos a través de sus olores,
colores, formas, texturas, volumen, peso y temperatura.

Se debe incentivar a las nifias y los nifics a alimentarse 'solos, brindandoles la crientacién
necesaria y prestando ayuda, por ejemplo, para usar los cubierfos.

Las ninas y los nifios deben tener su propic plato de imanera que se pueda determinar cuanto
alimento estan consumiendo; también es necesario usar los utensilios apropiados parz su edad.

Algunas pruebas sugieren que existe unz “ventana critica” de tiempo pare fa introduccidn de los
alimentos sélidos, es decir que, si no se hace antes de los 10 meses de edad, se podrfan presentar
dificultades con Iz alimentacion en el futuro.

Es importante tener en cuenta Ias costumbres alimentarias, las historias de vida de cada nifia y
nifio, y reconocer las diferencias étnicas, sociales, culturales v fisicas.
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Elaboré: Luz Helena Ramirez Quintero
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